LA PRISE DES MESURES
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FICHE DE MESURES
JOINDRE 2 PHOTOS EN SOUS VETEMENTS DE FACE ET DE PROFIL

| Nom et Prénom :

‘ Homme ‘ ‘ Femme ‘ ‘ Adolescent ‘
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PARTIE DU CORPS L. (encm)

HAUTEUR TOTALE

TOUR DE TETE juste au-dessus des sourcils

TOUR DE COU

TOUR DE POITRINE

TOUR DU BUSTE SOUS LA POITRINE (femmes)

HAUTEUR DE LA BASE DU COU A LA POINTE DES SEINS (femmes)
TOUR DE TAILLE

TOUR DE HANCHES

TOUR DE CUISSES en haut

TOUR DE CUISSES au milieu

TOUR JUSTE AU-DESSOUS DU GENOU

TOUR DE MOLLET

TOUR DE CHEVILLE

HAUTEUR JAMBE DU CREUX DU GENOU AU SOL

Lbis |[HAUTEUR DE LA CLAVICULE AU SOL

HAUTEUR DE LA TAILLE AU SOL

HAUTEUR DE L'ENTRE-JAMBE A L'OS DE LA CHEVILLE
HAUTEUR DE L'ENTRE-JAMBE AU SOL

TOUR DU POIGNET

TOUR D'AVANT-BRAS

TOUR DU BRAS AU NIVEAU DU COUDE

TOUR DE BICEPS

TOUR EMMANCHURE haut du bras

CARRURE DE L'EXTREMITE D'UNE EPAULE A L'AUTRE EPAULE
LONGUEUR DU CREUX DU COUDE A L'OS DU POIGNET
LONGUEUR BRAS DE L'ARTICULATION EPAULE A L'OS DU POIGNET
LONGUEUR BRAS DE LA BASE DU COU AU POIGNET
POINTURE EN CHAUSSURES

TAILLE HABILLEMENT

POIDS
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Comment prendre vos mesures ? Les mesures sont a prendre a méme la peau, sur les parties les plus
fortes du corps, sans serrer ni lacher le metre ruban. Prendre le tour de poitrine sans inspirer ni expirer,
les bras baissés le long du corps.

Comment prendre vos photos ? Joindre une photo de face et une de profil en sous-vétements. Elles
servent a voir vos cambrures pour « corriger » la combinaison. VVous devez donc étre relaché(e).

Informations particuliéres pour les combinaisons étanches : veuillez indiquer si vous voulez une
coupe ample ou pres du corps. Indiquez-nous également 1’épaisseur des sous-vétements que vous
porterez dans votre étanche.
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